Tableau recapitulatif des huiles essentielles et leurs

propriétés

Huile Essentielle Vertus Principales

/Achillée millefeuille

|Anti-inflammatoire, cicatrisante, calmante

\Amyris HReIaxante, régenérante, apaisante
|Aneth HDigestive, antispasmodique, calmante
\Angélique HRééquiIibrante, tonique, digestive
/Anis vert |Digestive, antispasmodique, apaisante

\Basilic grand vert

HAntispasmodique, digestive, relaxante

Basilic tropical

|Anti-stress, digestive, antiseptique

\Basilic sacre

HAnti-stress, tonique, purifiante

\Baume de copahu

HAnti-ianammatoire, cicatrisante, antiseptique

Benjoin

|Apaisante, réconfortante, cicatrisante

Bergamote |Energisante, anti-stress, purifiante
Bois de rose |IRégénérante pour la peau, tonique, anti-age
Cajeput |Antibactérienne, respiratoire, anti-inflammatoire

\Camomille matricaire

HAnti-ianammatoire, calmante, apaisante pour la peau

\Camomille romaine

HCaImante, anti-stress, apaisante

ICamphre ||Stimulante, décongestionnante, tonifiante
Canelle écorce |Antivirale, stimulante, réchauffante
ICardamome

Carotte |Régénérante, revitalisante, bonne pour la peau
\Cédre HDécongestionnante, tonique, anti-stress
\Citron HPurifiante, energisante, aide a la digestion

Citronnelle de Ceylan

HAnti-inﬂammatoire, répulsive d’insectes, déodorante

Citronnelle de Java

HAnti-inﬂammatoire, répulsive d’insectes, déodorante

IClémentine |Calmante, sédative, relaxante

Clous de girofle |Antiseptique, analgésique, tonifiante
|Coriandre HAntispasmodique, digestive, relaxante

\Criste marine HDrainante, raffermissante, détoxifiante
\Cumin HDigestive, apaisante, antispasmodique
ICurcuma |Antioxydante, anti-inflammatoire, digestive
ICyprés [Tonique veineux, décongestionnant, stimulant
Elémi |Antiseptique, cicatrisante, apaisante

[Encens oliban

HCalmante, méditative, équilibrante pour I’esprit

[Epinette blanche

|Respiratoire, tonique, énergisante

[Epinette noire

Stimulante, énergisante, tonique

[Estragon
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|Antispasmodique, digestive, apaisante




Huile Essentielle Vertus Principales

\Eucalyptus citronné

HAnti-ianammatoire, répulsive, respiratoire

|Eucalyptus globulus

HDécongestionnante, antiseptique, respiratoire

\Eucalyptus mentholé

HRespiratoire, antiseptique, énergisante

[Eucalyptus radiata

IDécongestionnante, respiratoire, stimulante

\Galbanum / Férule

HDécongestionnante, antispasmodique, tonique

Gaulthérie couchée

|Antalgique, anti-inflammatoire, décontractante

\Gaulthérie odorante

HAntaIgique, anti-inflammatoire, decontractante

|Genévrier

HDétoxifiante, drainante, tonique

\Géranium bourbon

HAntibactérienne, apaisante, régénérante

Géranium rosat d’Egypte||Régénérante pour la peau, tonique, anti-age

Gingembre |Digestive, tonifiante, stimulante
Hélichryse italienne  ||Cicatrisante, régénérante, anti-hématome
\Hysope HExpectorante, antiseptique, respiratoire
\Jasmin égyptien HReIaxante, apaisante, aphrodisiaque
Jasmin indien |Relaxante, apaisante, aphrodisiaque

|Laurier noble

|Antiseptique, tonique, digestive

ILavande aspic

|Antivenimeuse, cicatrisante, calmante

\Lavande fine

HReIaxante, cicatrisante, apaisante pour la peau

\Lavande officinale

HAntiseptique, calmante, aide au sommeil

\Lavandin super

HDécontractante, cicatrisante, apaisante

ILemongrass |Répulsive, anti-inflammatoire, tonifiante
Litsée citronnée |Calmante, anti-stress, sédative

Livéche |Détoxifiante, digestive, tonifiante
IMandarine [Sédative, relaxante, digestive

\Manuka HAntibactérienne, cicatrisante, apaisante

\Marjolaine a coquille

HAntispasmodique, relaxante, digestive

\Marjolaine a Thujanol

HAntiviraIe, antibactérienne, immunostimulante

IMélisse

|Calmante, digestive, sédative

[Menthe bergamote

Digestive, tonique, stimulante

[Menthe des champs

[Tonique, rafraichissante, digestive

|Menthe poivrée

HStimuIante, digestive, antalgique

\Menthe verte

HStimuIante, digestive, rafraichissante

\Millepertuis HAntidépresseur, cicatrisant, apaisant
\Muscade HDigestive, réchauffante, tonifiante

Myrrhe |Antiseptique, cicatrisante, régénérante
\Néroli HCaImante, sédative, régénérante pour la peau
\Niaouli HAntibactérienne, respiratoire, cicatrisante

Orange douce

HCalmante, apaisante, aide a I’humeur




Huile Essentielle Vertus Principales

\Origan HAntibactérienne, antifongique, tonifiante
|Palmarosa HAntibactérienne, cicatrisante, régénérante
\Pamplemousse HTonifiante, purifiante, digestive
IPatchouli |Régénérante, cicatrisante, apaisante

IPetit grain bigarade

HCaImante, antistress, sedative

[Petit grain combava

|Calmante, digestive, apaisante

\Petit grain mandarine

HReIaxante, sédative, calmante

|Pin maritime HTonique, respiratoire, antiseptique

\Pin sylvestre HRespiratoire, antiseptique, tonifiante

Poivre noir |[Stimulante, digestive, réchauffante

Pruche |Calmante, équilibrante, antistress

\Ravintsare HAntiviraIe, antibactérienne, stimulante immunitaire
\Rhododendron HAnti-ianammatoire, régenérante, détoxifiante

\Romarin cinéole

HTonique, respiratoire, stimulante, mémoire

IRomarin a camphre

HAntaIgique, décontractante, tonique

IRose de Damas

IRégénérante, apaisante, anti-age

Santal

|Calmante, méditative, régénérante pour la peau

\Sarriette des montagnes

|Antibactérienne, tonique, digestive

\Sauge sclarée

HRéguIatrice hormonale, antistress, tonique

\Serpolet

HRespiratoire, antiseptique, tonique

\Tea Tree

|Antibactérienne, purifiante, cicatrisante

Térébenthine

[Respiratoire, tonifiante, décongestionnante

Thym a thujanol

|Antibactérienne, antivirale, tonique

Thym doux  linalol

|Antivirale, antibactérienne, apaisante

\Thym a thymol HAntiviraIe, antifongique, stimulante
\Valériane HSédative, calmante, anti-stress
\Vanille HCaImante, apaisante, relaxante
\Verveine odorante |Antistress, sédative, digestive
Vetyver |Apaisante, régénérante, relaxante
Ylang Ylang |Relaxante, équilibrante, aphrodisiaque

GUIDE

MEDECINES




